UPUTE ZA SPRIECAVANJE | SUZBIJANJE EPIDEMIJE COVID-19 VEZANO ZA RAD SREDNJE SKOLE
DUGO SELO U SKOLSKOJ GODINI 2020./2021.

Namjena

Ove upute odnose se na rad Srednje Skole Dugo Selo (dalje u tekstu: Skola), a izradene su u skladu s
Uputama za sprjecavanje i suzbijanje epidemije COVID-19 vezano za ra predskolskih ustanova,
osnovnih i srednjih skola u Skolskoj godini 2020./2021. izdanih od HZJZ-a i MZ0O-a 24.8.2020.

Rad u skoli u sadasnjim epidemioloskim uvjetima, uz postivanje ovih uputa, smatra se jednako sigurnim
za ucenike i zaposlenike kao i rad od kuée, odnosno ostanak kod kuce kada nisu na snazi mjere
potpunog zatvaranja.

Mogucnosti provedbe
Skola ¢e provoditi sve preporuke i prilagoditi uvjete rada u ustanovi.
Upoznavanje s uputama

Ove upute objavit ¢e se na web stranici Skole ¢ime se smatra da su svi dionici, ucenici, roditelji/skrbnici
i djelatnici obavijeSteni odnosno upoznati s uputama.

Razrednici ée roditelje obavijestiti o sljedeéem:

- da ne dolaze u pratnji djeteta/ucenika ako imaju simptome zarazne bolesti (npr. povisena
temperatura, kasalj, poteskoce u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa, grlobolja, proljev,
povracanje), ako im je izreCena mjera samoizolacije ili ako imaju saznanja da su zaraZeni s
COVID-19,

- da ne salju dijete/ucenika u $kolu ukoliko:

o imasimptome zarazne bolesti (npr. povisena temperatura, kasalj, poteskoce u disanju,
poremecaj osjeta njuha i okusa, grlobolja, proljev, povracanje)

o imaizre€enu mjeru samoizolacije

o imaju saznanja da je zarazeno s COVID-19.

Fizicko udaljavanje
U Skoli je neophodno drzati socijalnu distancu od 2m.
Higijena ruku

Neophodno je redovito pranje ruku pri cemu je potrebno pridrzavati se uputa za pravilno pranje ruku:

https://bit.ly/.

Ruke je potrebno prati prije ulaska u svoju skupinu/ucionicu, prije i nakon pripreme hrane, prije jela,
nakon koristenja toaleta, nakon dolaska izvana, nakon ¢iséenja nosa i kada ruke izgledaju prljavo. Za
pranje ruku koristi se voda i sapun nakon ¢ega ruke treba osusiti papirnatim rucnicima koji se nakon
upotrebe baca u kos za otpad s poklopcem.

Dezinfekcija ruku
Dezinficijense ucenici koriste prilikom ulaska u $kolu i u u¢ionicama koje nemaju tekucu vodu.

Sredstvo za dezinfekciju treba u koli¢ini 1 do 2 ml nanijeti na suhe i Ciste dlanove (obi¢no jedan potisak)
zatim dlanove i podrucje oko prstiju protrljati dok se ne osuse, a sredstvo nije potrebno isprati.


https://bit.ly/

Organizacija rada s uc¢enicima
Nastava ¢e se organizirati na sljedeci nacin:

- smanijit ¢e se koliko je moguce broj nastavnika/djelatnika izvodenjem nastave u dvosatu ili
trosatu te izvodenjem nastave u jednom tjednu (za predmete koji se izvode 1 sat tjedno) pri
¢emu se nastava tog predmeta ne odrzava u drugom tjednu

- zarazredne odjele s brojem ucenika ve¢im od 15 organizirat ¢e se nastava u turnusima. Turnusi
se organiziraju na nacin da se razredni odjel podijeli u dvije grupe te u Skolu naizmjeni¢no
dolazi jedna pa druga grupa ( turnusi ¢e se izmjenjivati tjedno ili po rezimu 3+2,2+3). S grupom
koja nije u skoli izvodi se nastava na daljinu. O rasporedu sati kao i organizaciji turnusa ucenike
¢e razrednici obavijestiti prvi dan nastave.

- nastavni sati skracuju se na 40 min kako bi se u medusmjeni dobilo vrijeme za dezinfekciju

- odmori traju po 5 minuta, a organizirat ¢e se u razli¢ito vrijeme na nacin da ucenici ne dolaze
u kontakt s ucenicima drugih razrednih odjela te se kreéu izvan ucionice samo koliko je
nuzno(odlazak u toalet ili kantinu, promjena ucionice). Nije dozvoljeno napustanje Skolske
zgrade za vrijeme boravka u Skoli.

- s odgojno obrazovnim skupinama koje su sastavljene od ucenika iz vise razrednih odjela,
izvodit ¢e se nastava na daljinu (etika, izborna nastava, dodatna i dopunska nastava, njemacki
jezik) osim ako skupina broji najmanje 10 ucenika iz jednog razrednog odjela

- uzajednickom prostoru preporucuje se:

o provoditi $to manje vremena
o ne dodirivati povrsine i predmete nepotrebno
o prolaziti po najkra¢oj moguéoj ruti
o pridrzavati se oznaka za kretanje
- preporucuje se, sto je visSe mogucde, s uenicima organizirati nastavu na otvorenom

Organizacija prostora

Prostor je organiziran na nacin da je oznacen put kretanja, odrzavanja razmaka te maksimalan broj
korisnika unutar zbornice, ureda i toaleta.

Djelatnici i u€enici s kronicnim bolestima

Djelatnicima s kroni¢nim bolestima koje moZebitno predstavljaju vedi rizik za razvoj tezih oblika bolesti
COVID-19 (djelatnici s respiratornim, kardiovaskularnim, malignim bolestima, dijabetesom,
imunodeficijencijama) preporucuje se nosenje maske. S obzirom da se rizik od zaraze u djec¢jem vrti¢u
za odgojitelje te Skoli za ucitelje nije do sada pokazao vecim od rizika od zaraze na bilo kojem drugom
radnom mijestu ili u zajednici, smatra se da samo izrazito vulnerabilne (osjetljive) osobe ne smiju raditi
u dje¢jem vrtiéu i Skoli, dok osobe s veé¢inom kroni¢nih bolesti mogu raditi u djec¢jem vrticu i Skoli
jednako kao i na drugim radnim mjestima. Za svaku izrazito vulnerabilnu osobu (djelatnik i
dijete/ucenik) ili osobu koja dijeli ku¢anstvo s izrazito vulnerabilnom osobom, potrebno je pojedinac¢no
razmotriti situaciju uzimajudi u obzir aktualnu epidemiolosku situaciju. Odluku o tome donosi lije¢nik
primarne zdravstvene zastite kao i o eventualnim drugim posebnim mjerama zastite poput nosenja
maske i sl. (pedijatar, lije¢nik obiteljske medicine, te za ucenike kod izostanaka duljih od mjesec dana
lije¢nik Skolske medicine). U kucanstvu u odnosu na vulnerabilnog ¢lana preporucuje se izbjegavati
bliski kontakt, nositi masku kada je primjereno i provoditi druge preventivhe mjere. Popis izrazito
vulnerabilnih skupina bolestii zdravstvenih stanja i uvjeti za njihov boravak u skoli sukladan je pravilima
lijecnicke struke.



Ulazak i izlazak iz Skole

Skola vodi evidenciju ulaska i izlaska iz $kole ovladtenih i neovlastenih osoba. Ovlaiteno osoblje
uklju€uje: ucenike, djelatnike i ostale osobe kojima je odobren ulazak. Neovlasteno osoblje ukljucuje:
roditelje/skrbnike, neupisane ucenike, ostale osobe koje nisu nuzne za rad skole. Evidencija se obavlja
uz odrzavanje razmaka od najmanje 1,5 m u odnosu na sve druge osobe (prema oznaci na podu).
Evidencija ucenika obavlja se u razredu.

Obavezno je na ulazu dezinficirati ruke te izbjegavati zadrZavanje i grupiranje.
Oprema

Ucenici trebaju izbjegavati dijeljenje pribora i stvari s drugim ucenicima.
Ulazak roditelja u Skolu

Ucenici u Skolu dolaze i odlaze sami.

U skolu moze udi roditelj u pratnji kada dovodi dijete s teSko¢ama. Roditelj u pratnji ulazi u Skolu uz
odrzavanje propisanog razmaka u odnosu na sve druge osobe, dezinficira ruke i izbjegava zadrzavanje
i grupiranje u ustanovi. Djelatnik Skole moZze preuzeti ucenika i ispred ulaza u skolu.

Ulazak i dostava u skolu

Ulazna vrata otvaraju se na poziv telefonom ili zvonom tijekom radnog vremena i deZurstva. Dostavu
za potrebe skole preuzimaju nadleZzni radnici Skole na vanjskim vratima, a ulaz je dozvoljen iznimno
serviserima i ostalim sluzbama Ccije usluge su neophodne (Sto ukljucuje dosljednu provedbu
preventivnih i protuepidemijskih mjera poput provjere vode za ljudsku potrosnju, zdravstvene
ispravnosti hrane i sl.) uz obveznu mjeru dezinfekcije ruku i po potrebi nosenja zastitne maske i
zamjenske obude ili jednokratnih nazuvaka.

Spremacice i ¢iS¢enje

Spremacica iz jutarnje smjene prva ulazi u Skolu. Zadnja osoba koja izlazi iz Skole je spremacica iz
poslijepodnevne smjene koja dezinficira sve koriStene povrsine.

Provjetravanje prostorija

Prostorije u Skoli obavezno se provjetravaju vise puta dnevno, svakako prije dolaska i nakon odlaska
ucenika, i to u trajanju od najmanje pola sata te pod odmorima ili na nacin, ako to vremenske prilike
dopustaju, ostavlja se otvoren prozor. Takoder za lijepog vremena prozori se ostavljaju otvoreni
tijekom odgojno-obrazovnoga rada. Kada prozori nece modi biti stalno otvoreni, prostorija ce se
redovito provjetravati tiekom odmora i bar jednom na 5 minuta tijekom sata. U prostorijama gdje
postoje prozori na kip na vrhu prozora, isti ée biti stalno otvoreni.

Ciscenje prostora

Dodirne povrsine kao sto su kvake, rucke na prozorima, radne povrsine, tipkovnice, konzole, slavine u
toaletima i kuhinjama, tipke vodokotli¢a, daljinski upravljaci, prekidaci za struju, zvona na vratima,
ploce dizala te druge dodirne povrsine koje koristi veéi broj osoba dezinficirat ée se prebrisavanjem
vide puta (na pocetku i na kraju svake smjene te najmanje jednom tijekom smjene). Cis¢enje WC-a,
umivaonika, kvaka u WC-ima, prekidaca za svjetlo, tipki na vodokotli¢ima te povrsina koje se Cesto
dodiruju obavljat ée se ¢esée ito nakon svakog odmora.



Maske za lice
Maske su obavezne u sljedecim situacijama (mogu se koristiti platnene maske osim pod tockom 1.):

1. medicinske maske i viziri su potrebni nastavnicima samo ako ucenik razvije znakove bolesti tijekom
boravka u ustanovi, dok ¢e se oboljelom ucéeniku osigurati maska (ako naruseno zdravstveno stanje
ucenika omogucuje noSenje maske). U tom slucaju se taj ucenik izolira u zasebnoj prostoriji dok po
njega ne dode roditelj/staratelj, a nastavnik koji ucenika treba nadzirati koristi vizir, masku i
jednokratnu pregacu. Po odlasku djeteta uéenika iz Skole, dezinficira se prostorija u kojoj je u€enik bio
izoliran, zastitna oprema se zbrinjava na odgovarajuéi nacin, a ruke se peru vodom i sapunom ili
dezinficiraju, s time da se prednost daje pranju ruku vodom i sapunom. U Skoli je odreden prostor za
izolaciju bolesnog ucenika te odgojno-obrazovnog radnika koji ée biti s njim do dolaska roditelja

2. kod potrebe za intimnom njegom ucenika

3. kod komunikacije djelatnika ( preporucuje se komunikacija izmedu djelatnika prvenstveno na
daljinu)

4. za roditelje i druge osobe kada je njihov ulazak u ustanovu nuZan (roditeljski sastanci odrzavaju se
prvenstveno na daljinu)

5. u javnom prijevozu, uklju€ujuéi organizirani prijevoz
6. za ucitelje i nastavnike koji provode nastavu u kudi ué¢enika
7. za pomocnike u nastavi za ucenike s teSkoéama u razvoju

8. ucenicima i nastavnicima ako je razmak u ucionicama izmedu svih osoba (ucenika, nastavnika i dr.)
maniji od priblizno 2 m*

12. ucenicima i nastavnicima i svim drugim djelatnicima Skole kod prolaska hodnikom i sl.

13. nastavnicima te stru¢nim suradnicima i drugim djelatnicima Skole u vrijeme kontakata s odraslim
osobama.

Maske se preporucuju svim drugim djelatnicima Skole s kroni¢nim bolestima koje mogu dovesti do
tezZih oblika bolesti COVID-19 ako im zdravstveno stanje omoguduje noSenje maske.

Maske je neophodno nositi pravilno na nacin da cijelo vrijeme prekrivaju nos i usta.

Rukavice

Rukavice nose ona zanimanja u kojima su se iste nosile i prije epidemije (kao higijenski standard).

Mjerenje temperature i praenje pojave simptoma
Djelatnici:

Dnevno mjerenje temperature. Svi djelatnici obavezni su mjeriti tjelesnu temperaturu svaki dan prije
dolaska na posao te u slucaju povecane tjelesne temperature ne dolaze na posao, vec se javljaju
telefonom ravnateljici iizabranom lijecniku obiteljske medicine kako je navedeno u nastavku.



Kod dolaska i odlaska s posla, svim se djelatnicima preporucuje svakodnevno mjerenje tjelesne
temperature beskontaktnim toplomjerom, kao i utvrdivanje imaju li respiratornih simptomaiili znakove
drugih zaraznih bolesti. Kod osobe s poviSenom temperaturom izmjerenom beskontaktnim
toplomjerom (37,30C i veda, ovisno na specifikaciji beskontaktnog toplomjera) preporucuje se
mjerenje temperature i standardnim toplomjerom pod pazuhom te se poviSena temperatura utvrduje
na temelju takvog mjerenja.

Evidencijska knjiga

Vodi se evidencija o vrijednostima izmjerene tjelesne temperature i eventualnom postojanju
respiratornih simptoma.

Postupanje s febrilnim djelatnikom, odnosno osobama s drugim simptomima zarazne bolesti

S povisenom tjelesnom temperaturom, respiratornim simptomima i drugim simptomima zarazne
bolesti nije dozvoljeno raditi, brinuti se o djeci, niti dolaziti u prostor poslodavca, odnosno $kole, sto je
i inate nuZno u radu ovakvih ustanova. Djelatnici s povisenom tjelesnom temperaturom i/ili
respiratornim simptomima odmah napustaju radna mjesta. Ravnateljica ¢e organizirati zamjenu za
takav slucaj.

Ucenici:

Roditelji su duzni izmjeriti tjelesnu temperaturu djetetu svaki dan prije dolaska u ustanovu te u slucaju
povisene tjelesne temperature ne smiju slati dijete u Skolu, ve¢ se javljaju ravnatelju ustanove i
izabranom pedijatru/lijecniku obiteljske medicine radi odluke o testiranju i lije¢enju djeteta. Ucenici
starije dobi sami mjere temperaturu.

Kod sumnje na povisenu tjelesnu temperaturu te kod pojave akutnih simptoma zarazne bolesti (npr.
kasalj, poteskoée u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa, proljev, povra¢anje) obavezno je uceniku
izmjeriti tjelesnu temperaturu. Ako ucenici razviju simptome COVID-19 tijekom boravka u ustanovi,
nastavnici odmah obavjestavaju roditelje/staratelja, koji u najkracem roku trebaju doéi po dijete.

Znakovi koji upucuju na mogucu zarazu COVID-19:

* povisena tjelesna temperatura (po pazuhom > 37,2)

¢ simptomi respiratorne bolesti - kasalj, poteskoce u disanju, grlobolja

* poremecaj osjeta njuha i okusa

e gastrointestinalne smetnje (proljev, povracanje i bol u trbuhu, posebno kod manje djece).

Ucenici sa znakovima svih drugih zaraznih bolesti koje se prenose uobicajenim socijalnim kontaktom
takoder ne dolaze u ustanovu.

Postupanje u slucaju sumnje na zarazu

Kod pojave navedenih znakova bolesti ucenik ili djelatnik ostaje kod kude, javlja se najprije telefonom
izabranom lijeCniku obiteljske medicine koji odlucuje o testiranju prema lijecnickoj indikaciji. O
navedenom roditelj ili djelatnik telefonom obavjestava skolu.



Ako se znakovi bolesti jave tijekom boravka u ustanovi, odmah se poziva roditelja te se ucenika izolira
u prikladnoj prostoriji do dolaska roditelja. Oboljeli djelatnik odmah napusta ustanovu.

Ravnateljica odmabh javlja nadleznom epidemiologu/skolskom lije¢niku:

¢ svako grupiranje osoba sa sumnjom na COVID-19 (dva i viSe djelatnika i u¢enika sa sumnjom iz iste
sobe/ucionice/hodnika i sl.)* kao $to se to radi i u slucaju drugih zaraznih bolesti koje se obavezno
prijavljuju u Republici Hrvatskoj, a prema Listi zaraznih bolesti Cije je sprecavanje i suzbijanje od
interesa za Republiku Hrvatsku

¢ svaku pojedinacnu potvrdenu infekciju COVID-19 koju djelatnik, odnosno roditelj imaju obavezu
Zurno javiti ravnateljici ustanove.

Kod pojedinacnog slucaja pojave simptoma koji mogu upudivati na zarazu COVID-19,
odgojnoobrazovna skupina/razredni odjel u pravilu nastavlja dalje s odgojno-obrazovnim radom, dok
se kod grupiranja osoba sa znakovima bolesti* postupa sukladno misljenju lijecnika.

Kada se kod ucenika ili djelatnika utvrdi zaraza COVID-19, postupa se sukladno odluci nadleznog
epidemiologa $to, izmedu ostalog, znaci da se za sve osobe kod kojih se utvrdi da su bile u bliskom
kontaktu sa zarazenom osobom u vrijeme kada je osoba mogla biti zarazna izrice mjera aktivnoga
zdravstvenog nadzora u samoizolaciji.

Putovanje u Skolu javnim ili organiziranim prijevozom

U javnom prijevozu ucenici su obavezni pridrZavati se mjera propisanih za javni prijevoz (nosenje
maske u javnhom prijevozu i odrZzavanje fizicke distance) koje se mogu pronaéi na poveznici:
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Preporuke-za-rad-u-djelatnosti-prijevozaputnika-
autobusima-tijekom-epidemije-koronavirusa-COVID-19.pdf

Klinicke vjezbe ucenika; praksa kod pruzatelja usluga smjestaja za starije i nemoéne kao i u
zdravstvenim ustanovama; ostali oblici stru¢ne prakse i prakti¢ne nastave

Kod obavljanja prakti¢ne nastave u radnom procesu ucenici se pridrzavaju preporuka za tu specificnu
djelatnost.

Tjelesne aktivnosti

Skola poti¢e ucenike na bavljenje sportom zbog o¢uvanja dobrobiti i vlastitog zdravlja. Nastava tjelesne
i zdravstvene kulture odrzava se koliko god je moguce na otvorenom. Ne preporucuju se sportske igre
te se u epidemioloskom smislu na zatvorenom primjenjuju Preporuke za treninge i Sportsko-
rekreativne  aktivnosti u  zatvorenim  Sportskim  objektima:  https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2020/03/Preporuke-za-treninge-u-zatvorenom_2.pdf.

Vanjski prostor je podijeljen i njegova je upotreba vremenski podijeljena prema razrednim odjelima.

Razredni odjeli ne spajaju se na nastavitjelesne i zdravstvene kulture, niti u svlacionici, niti u dvorani.



Potpora za djecu/uéenike s teskoéama u razvoju

Pomoc¢nik u nastavi ubraja se u ukupan broj osoba u odgojno-obrazovnoj skupini/razrednom odjelu. U
odnosu na druge ucenike i odrasle osobe u ustanovi, duzan je:

- pridrzavati se svih pravila fizicke udaljenosti,
- dosljedno provoditi pojacanu osobnu higijenu,
- poticati na pojacanu higijenu i fizi¢ki razmak sve djece/ucenika.

Navedene osobe ne mogu odrzavati distancu u odnosu na ucenika, s obzirom na prirodu posla, duzni
su nositi masku. Kod pomaganja uceniku pri odrZzavanju osobne higijene koriste se jednokratne
rukavice.

Ostale preporuke.

Strucni suradnici koji inace svakodnevno borave u odgojno-obrazovnim skupinama mogu ulaziti u
odgojno-obrazovne skupine/razredne odjele.

Studentsku praksu je mogudée organizirati sukladno Preporukama za preddiplomsku, diplomsku i
poslijediplomsku nastavu na visokim ucilistima (sveucilista, veleucilista i visoke Skole) s obzirom na
epidemiju COVID-19 (https://www.hzjz.hr/wpcontent/
uploads/2020/03/Preporuke_COVID_19 sveucilista_20_05-1.pdf) te sukladno ovim uputama, ali ipak
kada je to nuZno potrebno te kada se praksa ne moZe odgoditi. Kontakte i zaduZenja pojedinog
studenta, kada je god moguce, preporucljivo je ograniciti na jednu odgojnoobrazovnu skupinu djece te
je preporudljivo ograniciti broj u istom razdoblju prisutnih studenata,primjereno preporukama o
odrzavaniju fizicke distance.

U postojecoj epidemioloskoj situaciji ne preporucuje se organiziranje ekskurzije, izvanucionicke
nastave, maturalnih izleta i sl. Vise o tome na https://www.hzjz.hr/wpcontent/
uploads/2020/03/Mogu%C4%87nosti-izvo%C4%91enja-izvanu%C4%8Dioni%C4%8Dkenastave-
vezano-uz-pandemiju-COVID-19.pdf



https://www.hzjz.hr/wpcontent/
https://www.hzjz.hr/wpcontent/

